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Uz ani sluka!

Biorezonan¢na metéda vas oduci fajéit. No musite naozaj cheiet

restat’ fajeit’ je asi najrozsirene)-
sie novorotné predsavzatie. Nie-
kto so zlozvykom zatoéf len sil-
nou vélou, iny potrebuje barliéku, Tych
Je na trhu niekol'ko. Jednou z najnovsich
je bezbolestni biorezonanénd metéda.
STubuje, ze odstrani fyzicku zavislost' od
nikotinu. No naozaj dokdze pombet”?
Fajci cela rodina: V Antinikotinovom
centre na jedne) petrzalskej polikhinike
nds vitaju dvaja mladi l'udia. Imrich
Skolkay a Lenka Kajanovi maju s faj-
cenim naozaj bohaté skiusenosti. Dvad-
sat'triro¢nd Lenka zacala fajéit’ pred
trinastimi rokmi. ,Naué¢ila ma to ses-
ternica, ale bolo to len skusanie® vy-
svetl'uje

Po roku si uz dopriala tri cigaretky
denne a kym prisla na strednu, bola od
fajéenia zdvisld. Diho vestadily so ska.
tulkou na den, ale ked' 58 & rodiénu pre
stahovali z Petrgalky dorodinného do-
mu v Senkviciach, spofreba prudko
stupla, NVdome je byvanie iné. Ked' je
pekne, ste stdale vonku a potom ¢lovek
fayei jednu od drubey. Tam fo tak stuplo,
ze sme sa veolol rozhodli cez leto pre-
stat’,” hovori Lenki

Imro fajéil gsem rokov a takisto si
uvedomoval, Z€ peniaze za cigarety by
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Zazracny pristroj: Odstrariuje chut'
na cigaretu pomocou nizkofrekvend-
ného biorezonanéného vinenia.,

Postup: Podla ohorka a popola
z poslednej klientovej cigarety so
signdl rozdelf na harmonichid a dis
harmonicku ¢ast’' a eliminujyd sa ks
sivé signaly faitiara.

Foto: ZUZANA LISKOVA

Odvyknite si

Privnu'rn)" fajéiar na Slovensku minie roéne
na cigarety okolo 700 eur f20-tisic korin),
Zbavit' sa tohto zlozvyku tie? pie je lacné, ale
ur¢ite vyhodnejSie. Pomogl’ 54 dd rozne - Spe..
cialnymi cvikmi, akuptinktiron ¢ hypnozou

a sugesciou,

Osvedéend sinikotinové maplagti, z ktorveh
sa po nalepeni cez pokozku uvolnije ucinna ldt-
ka, Kira trva zvyéajne th anesince, pricom ddv-
ky nikotinu v naplastinch sa pestupne znizuju.

Alwernativou st nikotinové zuvadky.

) Sprievodné abstinenéné priznaky.

nové pastilky
L -

mohli radSej investovat’ do dovolenky.
A tak spolu s Lenkinymi rodiémi, ktori
boli dlhoroéni fajéiari, absolvovali anti-
nikotinovi terapiu v Trnave.

Zabralo: Podporovali sa. ,Otec, hoci faj-
¢il tridsat’pit’ rokov, to zndsal najlep-
Sie,” prizna Lenka a Imro doddva: _Sa-

Utinaym spbsobom jediecha pomocou tablet-
ky, ktord znizuje nielen tizbu po nikotine, ale

V zahf@niéi s dostupné aj nikotinové inhald-
tory, nikotinové sublingudlne tablety a nikoti-

.

mozrejme, Ze sme sl na cigaretu spome-
nuli, Napriklad som bol zvyknuty si ve-
¢er pred spanim zapdlit' a potom zhas-
nut’. Ked ¢lovek vyfajéi dvadsat’ cigariet
denne, dvadsat’krdt za den m4 prilezi-
tost’ si na to spomenut’. Vyhoda tejto
metddy je, Ze sa zbavite fyzicke) zdvis-
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losti a poviete si: Nemam chut, tak si
nezapdlim.*

Ked'ze uz po dvoch tyzdnoch bol Imrich
presvedéeny, ze magnetickd biorezonan-
cia zabrala a on je na najlepsej ceste zba-
vit' sa fajéenia, zacal sa zaujimat’ o pri-
stroj, ktory sa o to postaral. .Uspesnost’
styria zo Styroch, to uz nie je ndhoda ani
placebo efekt. Oslovili sme vyrobeu a po-
tom distributora pre Slovensko a zaob-
starali sme si pristro). Kupili sme ho na
lizing, lebo to nie je lacnd zdlezitost, Je-
ho cena podl'a vybavenia sa pohybuje
medzi 16 600 az 30 000 eur (pol miliéna
az milion slovenskych korin). Mdame to
bez diagnostickej ¢asti, lebo tymto sa dd
lie€it’ aj vieli¢o iné, alergie a podobne.
Len dve platni¢ky stdli dvanasttisic ko-
rin.” hovori absolvent fakulty masme-
didlnej komunikdcie, ktorému sa napo-
kon podarilo ndjst’ priestor pre terapiu
na petrzalskej poliklinike
Posobenie frekvencii: Nez sme sa usadili
v Specidlnom kresle, odovzdali sme Imro-
vi poslednu vyfajéent cigaretu. Ohorok
s popolom vlozil do sklenej nddobky. Te-
raz sa analyzuje energia cigarety, ktoru
ste vyfajéili, Je tam vasa biologick4 in-
formédcia, na zdklade nej sa upravi frek-

vencia, ktoru vysielame do vdsho tela.” |

opise. Nasleduje krdtka relaxdcia. Hrany

Terapia: GelY proces trud
Qs tridsat miniit a moze
#a mu podrobit’ haidy
fajéiar bez ohladu na
vek a pocet vyfajéenych
cigariet.

dlani mdame poloZené na
platnicke, ¢akdme, ¢o sa
bude diat’,

Po tomto tdvode nasle-
duje samotnd magneticka
biorezonancia. Imro ndm
zalozi na hlavu akusi ¢e-

umiestni na chrbat, ruky
volne poloZzime na plat-
ni¢ku, ,Cez chrbat, hlavu
a ruky do tela pridi nizkofrekvenénd
energia. Pradia do vds presne opaéné
frekvencie, nez mite, a tak sa telo dosta-
ne do rovnoviahy, do roviny nefajéiara,*
zjednodusene vysvetli.

Zaéina sa dvadsatminitovd odvyka-
cia terapia, Ni¢ necitime, azda len jem-
né trpnutie v prstoch, ktoré viak moze
sposobovat’ aj strnuld poloha rik. Ked
Imro snima elektrédy, spyta sa: Mite
chut’ si zapalit™ Odpoved je prekvapivo
asna: Nie,
éierne platnicky: Na zdklade toho, ze
pristroj analyzuje ohorok, vie, ktoré to-
xické latky treba dostat’ z tela. Docha-
dza k detoxikacii, ktora doma pokratuje
napriklad cez moé, preto treba po tejto
kure pit’ vefa tekutin,* pouéi nds Imro
& ukazuje platni¢ku s odtlackami nasich
ruk. ,Toto nejde len tak l'nhko umyt’,
Vyrobca mi odporuéil Specidlny é&istié ko-
vov. Ked po tom prejdem obriskom, zo-
stane é&erny,” hovori,

Vysledok ¢istenia nds vydesi. Vela
ludi si mysli, Ze si asi mali lepsie umyt’
ruky. Niektori to skiasgali, ale aj tak sa
platni¢ky zadpinili. Naopak, jedna sleé-
na, ktora sprevidzala na antinikotinovy
kiru priatela, to cheela vyskasat', ked
videla, ¢o zanechala po sebe td detoxika-
cia, Lenze po nej zostala platnicka skoro

lenku, dalsie clektrédy |

Zaspinendé plamicky: B0 detoxikdcii sa z vds vyplavi mnoFstvo neéis-
tot, ktore mustpecidalnym pripravkom terapeut dostat’ = kovu preé

¢istd, lebo ked' nefajéila, nemalo sa z nej
¢o vyplavovat',” vysvetfuje Imro.
Poxor na sladkosti: Pocas terapie dal
I. Skolkay nabfjat’ do pristroja Specidlny
osobny ¢ip, ktory shizi na posilnenie
ué¢inku. Klient by ho potom mal nosit’
prilepeny asi dva prsty pod pupkom.
Vietko sa dialo tak, ako to opisal tera-
peut. Samozrejme, cigareta ndm zisla na
um, ale dostavil sa krdsny pocit slobody:
wNemusim si zapdlit'“

Tak to pokracovalo niekolko dni. Tesi-
li sme sa z kazdej odrieknutej cigarety -
ranajiej ku kdve, tej, pri ktorej élovek
v hlave riesi délezité rozhodnutia alebo
si len tak krdti ¢akanie na autobus, Ob-
cas sice neviete, ¢o s rukami, no uz po
par dioch sa upokojite. [Hlavne cigarety
nenahradzajte sladkost'ami,” varuje Im-
ro. .Cukor totiz podporuje chut’ na niko-
tin. Doprajte si dostatok tekutin a ak uz
potrebujete fajéenie niedim nahradit’,
skiste sine¢nicové & tekvicové jadierka
Uginna je aj masdz usnych lalééikov.”
Reklamacia: Fyzickd zdvislost od niko-
tinu trva tri tyZzdne. Potom je to uz len
o psychike. To je dovod, preéo ddvame -
ak to niekto do mesiaca nevydrzi - dru-
hu terapiu zdarma,” hovori I. Skolkay
Cena jedného sedenia je 33,19 eura (ti-
sic korun). Za 6,64 eura (dvesto kortin)
81 mdzete dokupit’ &ip na tri tyzdne.

Imrich s Lenkou netvrdia, ze dokdzu
zdzraky. Napokon, prestat’ fajéit’ je hlav-
ne v hlave samotného fajéiara. Ziadny
pristroj vam nevymaze pamét a spo-
mienky na prijemné chvile s cigaretou.
Sami si musite dat’ dovod na to, aby ste
toto nebezpeéné priatel'stvo ukonéili
Biorezonanénd metéda vam to viak mé-
ze ulahéit. Ked beriem do uvahy ludi,
ktori cheiu naozaj prestat’ fajéit, tak je
asi osemdesiatpercentnd uspesnost’. Ale
pridu sem aj zvedavci, cheu to vyskisat),
n tak celkova uspednost je asi pat'desiat-
az Sest'desiatpercentnd. Na druhu tera-
piu po troch tyzdnoch sa vracaju asi tra-

ja z desiatich.” hovori Imrich. =
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