COSMO METODA

TouZila skoncovat

s kourenim a narazila

na magnetoanalyzu.

Od té doby si Zuzana

P. Krupickova nezapalila.
A tvrdi, Ze magnet IECI
ledacos. Objevila snad
zazrak i pro vas?

Muze

<K magnetim

citim jistou
pritazlivost.”
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o odporné koufeni! O jeho

gkodlivych v¢incich na plice

a na plet se nebudeme pfit, na

rakovinu plic a nemoci

zptsobené jeho jedovatymi

zplodinami umird kazdy rok
vysoké procento populace, vd$ drahy ui
mi vasi popelnikové pfichuti taky dost,
jenomie v4m se i pii sebelepsi wili jaksi
nedafi prestat. Cigareta se stala vasi
nejlepsi kamarddkou, bez které si
neumite pedstavit Zivot. Dobfe vite, Ze
koutent je Spamé. Zhlédla jste film Kafe
a cigdra, po jcho skongeni se vdm chce
zvracet a slavnosmé se rozhodnere, Ze
uZ konefné pfestanete. O pdr dnf
pozd8ji si viak zase zapdlite. Tfeba jste
se takto rozhodla uZ padesdtkrdt, ale
nakonec jste se ke svému zvyku vritila.
Zvyk je Zeleznd kosile, koufeni je
fyzicki zdvislost a zbavit se ho natrvalo
predstavuje velice ndroény ikol. My pro
vds mdme tip na odbornou pomoc,
kterd vykazuje velice nad&jné vysledky:
magnetoanalyzu.

Jana pfi prici vykoufila
skoro celou krabitku
marlborek denné.

»> milickem jsme zacali viin
uvazovat o néjakém potomstvi,
jenomZe k tomu cigarety jaksi nepasuji.
Rozhodla jsem se tedy se svym nédvykem
zatodit. Vyzkousela jsem silnou viili,
nikotinové Zvykacky, naplasti

a psychologické konzultace. Viibec nic

z toho ale nezabralo, nacpak: nasazenim
silné wile jsem zadala byt podrizdénd

a nervézni a piibrala jsem dvé kila.“

Z obavy z tloustnuti si Jana znovu
naordinovala kufickou terapii. ,Po
nikotinovych Zvykackich jsem dostdvala
chut na cigaretu, takZe jsem nakonec
#vykala a pfitom koufila a md potfeba
nikotinu se jeste zvysila. Kdyz jsem si
nalepila nikotinovou ndplast, po éundctd
dnech mi zafaly Sedivét vlasy. Ani
psycholog moji zdvislost nevyfesil;
nejprve do mé pdr hodin bezvysledné
huéel, pak mé& mirn& zhypnotizoval. To
vie za tuiné obnosy. AZ jednoho dne
jsem v Jindfisské ulici v Praze uvidéla na
sloupu plakdtek: Odvykini koufeni.
Magnetoanalyza. Osmdesdtiprocentni

tspé&snost. No jo, to zndme, pomyslela
jsem si, nicméné jsem si opsala Cislo a ze
zvédavosti zavolala, Po prvni terapeutické
seanci jsem si uZ nezapdlila. Ke koufeni
jsem se nevrdtila.“ Stalo se pfed rokem.

Pfichdzim do
antinikotinové poradny,
s sebou pdr nedopalké
mych oblibenych
camelek (tak znéla vyzva v telefonu),
s mirné skeptickym, ale velmi
odhodlanym vyrazem. Na stole lezi
jakési piistroje, od krerych vedou drity,
vypadi to jako hi-fi v&Z. Libuse
Hrubantov, zakladatelka poradny,
kterd dfive pracovala v klasickém
zdravotnictvi, vysvétluje: ,Koureni
zpusobuje zivislost. Magnetoanalyza
mimo jiné umi odbourat zivislosti na
nejriznéjsich latkdch, at uz jde o tabdk,
alkohol, drogy, nebo tieba cukr. Méla
jsem tu dokonce pani, kterd byla zdvisld
na kremrolich, 5lo viak o zdvislost spiSe
psychického rdzu. Zdvislost vzniki tak,
Fe si vade télo vytvol informaci, Ze

uréitd ldtka je vybornd. Informace se
utvifi v hypotalamu, kde mite centrum
slasti. KdyZ si ddte jednu cigaretu a do
hypotalamu dorazi zpréva, e vim
chumnd, zacne t&lo dal3f cigaretu
vyZadovat samo. Vy vyzva vyslysite

a automaticky si zapdlite. Opakovinfm
se informace posiluje a utvrzuje. Nd§
1égebny piistup spodivi v tom, Ze
pomoci elektromagnetického vinéni
informaci odstranime. Rozhoduje ale,
zda vy cheete pfestat.” Terapeutka si

s vimi povidd, aby vis poznala, protoze
jde také o to, psychologicky vim
pomoci a padpofit vis. Pokud nemite
kardiostimuldtor, nejste &homi nebo
epileptitka a nemdte problémy

s nadledvinkami, po domluvé o typu
analyzy a cené se zatind. PohodIné se
usadite ke stolu, ruce poloZite na
zvldsmi podloZku a pfistroj vds
analyzuje. Pak probihd blokovdn{
nestabilit a v43 imunitni systém provede
napravu. Nemusite se bdt— vinéni je tak
slabé, Ze ho skoro neucitite. V rukou
drzite ndsady vodi&d, do kazdé ndsady se
vloZi vis nedopalek a vy palcem ucpete
jejich konce. Magnetické pole se utvifi
prichodem elektrického proudu
voditem nebo civkou. Kolem vodite
vznikajf silo&ry. Protéks-li civkou
pulznf proud, vznikd pulzni magnetické
pole. Libuse Hrubantovd vysvétluje:
wBuiiky organismu, totiZ ionty

v buiikdch, se daji magneticky ovlivnit,
tak¥e dochizi k jejich aktivaci. Kazds
dostivd impulz. Tyto impulzy proudi
do vech bun&k ronomeérng, dostivaji
se a¥ k bun&¢nému jddru a tam
systematicky smazdvaji informaci

o kouteni® Po chvili citim cigaretovy
zdpach, jak se roziifuje po mistnosti. Je
mi z n&j mirné na zvraceni. Kone¢né si
naplno uv&domim, jak koufenf smrdf.
Uz jste si nékdy nezdvazné pofidné
ptitichla k otevfené krabicce
marlborek? Zkuste to. Kufdcké jd
bohuzel takové drobnosti nezajimaji. Po
vic nez pilhoding sezenf konéi

a dostdvim napit sklenici vody.

S odbourdnim informace o koufenf se
zdroveii buitky procistuji. Je numé
hodné pit, coZ pomzh4 a urychluje
detoxikaci. Musite dodr#ovat nisledujici
rezim: sklenicku vody kazdou hodinu.
Rozlouzim se a odchdzim. Na cigarety
si cely den nevepomenu.
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Testuju icinek
Veder mam v plinu
koncert s priteli
v rockovém klubu,
Vyborne! Oba si zapaluji
jednu cigaretu od druhé, Ted se ukize!
Vaichni mi spolustolovnici bafajf.
Kupodivu mé to nijak neprovokuje a ani
zndmy, ktery mi z legrace strkd cigaretu
pod nos, mé nezldki. Na koufent
nemam chut a méj postoj k nému by se
dal oznacit za Thostejny. Jsem rogku
unavend. Lécitelka mne upozariovala,
Ze se po terapii maZe dostavit 1inava,
kterd do druhého dne zmizf. Dochdzi
mi, 7e i kdvz nekoufite a strivite vecer
ve spoleénosd kouficich lidi, vage zdravi
trpi; v puse mdm jako po flimu. Taky
mé nové izasné modely mi priserné
smrdi. Po dvou dnech se sezeni opakuje.
Navic dostanu na zdda dva magnery,
které podporuji icinek. Necitim zidnou
nervozitu a podriZdénost, nemdm
pocity na zvraceni ani bolesti hlavy,
hidavd a agresivn jsem jako jindy.
Sbohem, vedlejai ucinky, které vis éasto
provazeji, kdvz se rozhodnete skoneovar
s koufenim. I to lze logicky vysvétlit.
Ky ouz prestanete koufit jen
s pomoci silné vile, svou télesnou,
dudevni a citovou zdvislost potladite
a odsunete do podvédomi. Informace
o nf ale z organismu nezmizi, takie se
mohou projevovat vedlejsi pznaky.
Navic hrozi, Ze p#i silnéjEim rozrugeni
nebo stresove situaci zavislost vipluje na
povrch a vy se ke koufen{ vrdtite. Mdm
jednoho znimého profesora, kterv byl
silnym kufikem, za den zlikvidoval
skoro dvé krabitky, a kdyz piestal
pomoci silné vile, za¢al trpér halestmi
hlavy a nervozitou, rozhddal se s prateli,
a navic se nemohl soustiedit na priici,
Ze zoufalstvi se ke zlozvyku vridl.

U magnernanalyzy nic takového
nehrozi. Impuley totiz odbourdvaji
z bunék roxické litky, takZe se
blahodirny icinek [éehy projevi
i v jinych oblastech Zivota.

Kde se tahle lécba vz

Tato metoda, pouzivand
k léché zdvislost, patfi
k pomérmné novym
sméram a fadi se

k alternatvni medicing.
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NAMMAGNETY POMOHLY”

Vérite, ze vam nova metoda mize pomoci jako jim?

-Kourila jsem od patnacti let

a v poslednich letech jsem se dostala
na denni spotrebu sedmi cigaret. Se
z&vislost’ jsem bojovala a zkougela
nejriznéj&l metody, vdechny ale muj
zlozvyk vidycky nakonec poloZil na
lopatky. Vydriela jsem bez cigaret
nanejvys tyden. Pak jsem nékde
uvidéla letak propagujici
magnetoanalyzu. Vzala jsem si ho,
nosila ho v kabelce & aZ nékdy po pul
race, kdyZ siina vile opét selhala,
|sem se koneéné objednala. K mému
velkému OZasu u mé metoda
zafungovala hned po prvni seanci. Ted
uZ patfim skoro tfi mésice mez)
nekufaky. Citim se skvéle a povazuju
to za dar z nebes.”

— Zuzana P. Krupickova, reportérka

Snaii se postihnout pfiginu, nikoli jen
zmirnit ndsledek. Terapie udajné fasto
odstartuje 1 jiné zmény. Zacnete se
vyhybat mistim, kterd jste difve
vyhledivala, zméni se vim Zebficek
hodnot. V ptipadé odvykani koufent se
uvidi vysokd dfinnost, aZ devadesit
procent. Na magnetoanalyzu posilaji
své pacienty kardiologové anebo lékari
z plicnich oddéleni, kdyi potiebuii, aby
prestali koufit, a jiné metody selhaly.
V klasické mediciné se Iéfeni pomoci
magneri poufivi jako takzvand
magnetoterapie, a to na zmirnéni
bolesti kloubi, pfi bolestech zad,
osvEdéuje se pfi hojeni zlomenin, 168
zdnéty, artrdzy a sportovni i pracovni
tirazy. I zde m4 vysokou déinnost (a#
sedmdesdt procent), pfi¢em? kromé
mirné dnavy bezprostfedné po sezenf

nebyly prokaziny Zidné vedlejsi icinky.

Kdy? zjistuji ndzory na magnetoanalyzu
a magnetoterapii a ptim se fediteld
velkych nemocnic a lékafd pitsobicich
na stitnich i soukromych klinikich,
pfekvapuje mne, #e ji skoro nikdo
neznd. Ani na oddéleni léchy zivislostd
Vieobecné fakultni nemocnice v Praze
o téro merodé nevédi a pry se v Ceské
republice v I¢karskych stfediscich pi
léché zavislost nepouzivi. Jisty typ

.J& mé&m s magnetoterapii opravdu
whornou zkusenost, Naordinovala mi ji
ma osvicena kamaradka lékarka, kdyZ
jsem za ni pfisla se 7anétem

v ky€elnich kloubech. Trpéla jsem jim
od svich osmnacti let, Slo tedy

o dlouhodobou zalezitost. LEGili mé na
poliklinice v Praze 10. Moje terapie
sestavala 7 patnacti
dvacetiminutowich sezeni, tuhle sarii
jsem za Sest mésicl absolvovala
znovu. Musim pfiznat. Ze mi to
skutecné pomohlo. Méla jsem sice it
na terapii jesté potfeti, ale uz jsem
tam nesdla. Bolesti mi totiz Gpiné
zmizely a od té doby, co jsem skonCila
druhou sérii, coZ uZ je vic ne? rok, se
pofad citim velmi dobfe.”

- Lada Fredy, tlumocnice

magnetoterapie znaji v piipadech léteni
depresi. Nakonec se mi podaff najit
nékoho, kdo ji znd. ,Je jednoznacns
pozitivni, 1 kdy? ji pouZivime jen jako
podpirnou metodu vedle jinych,*
pochvaluje si Iéébu magnety Zdenék
Fiizék z Centra psychorehabilitaéni
lé¢ebné péce v Celdkovicich. ,Duost
zdleZ{ na kombinaci s jinym prostfedky,
metoda se pohybuje na rozhrani
alternativni a klasické mediciny. Leékat,
kterv ji pouzivd, by mél mit zkuSenosti.*
Magnetoterapie vyvoldvi zmény

v elekromagnetickém a biochemickém
stavu bunék a thini s mnoha ndslednymi
systémovymi ucinky. Md prokazatelné
piiznivy vliv na nervovy, hormondlni,
imunologicky, kardiovaskulimnd,
zaZivaci, urogenitilni, kostn{ a svalovy
systém. Také prazsky fyzioterapeur
Josef Jodl, ambulantni specialista na
problémy se zidy, klouby a artrézy,
uvdds: . Magnetoterapie se Fadf do
takzvanych fyzikilnich terapif, existuje
v riznych podobdch — napiiklad si
vlezete do specidlniho vilee a tam na vis
pisobi magnetické pole. Pro nds je to
podpirnd metoda, kterou pouZivime

v kombinaci s jinymi.* Také doktor Jodl
potvrzuje, Ze létba odstrafivje z téla
gkodlivé litky a celkove ho vyist. @



